
Viðgerðir móti pínu og plágum

Lítla, men høgt spesialiseraða viðgerð-artoymi okkara hevur hjálpt 
túsundtals fólkum, sum hava drigist við ymsar pínur, ið eisini plága 
nógvar føroyingar. 

Í Sólorku sleppur tú at kenna hetta á egnum kroppi, samstundis sum 
tú ert í feriuhýri. 

Tað er ein avgerandi partur av viðgerðartilgongd 
okkara, at hon ikki fer fram í einum sanatorii-umhvørvi, men meðan 
tú heldur feriu sunnanfyri.

Við hjálp frá viðgerðartoyminum kunnu flestu gestir okkara, sum líða av 
pínu, fáa linna. Tú kanst venda tær til okkara fyri at fáa vegleiðing og fyri 
fáa tíð hjá toyminum. Her fært tú
▪ privatar viðtalur og gjølligar heilsukanningar hjá 

kiropraktorum, fysioterapeutum o.ø.
▪ kiropraktiskar, fysioterapeutiskar og aðrar viðgerðir av 

beinagrind, vøddum, vevnaði, bleytvevnaði, nervalagi, liðbondum, 
spengrum og hinnum

▪ holla vegleiðing
▪ framhaldsviðgerð
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“Í 16 ár havi eg ikki fingið sovið ígjøgnum 
eina einastu nátt. Eftir nakrar fáar dagar í 

Sólorku sovi eg nú væl hvørja nátt. Hetta 
er fantastiska professionelt. Eg viðmæli 
øllum, ið hava líknandi trupulleikar, at 

vitja í Sólorku. ” (Simona Gregersen)

“Eg fekk ikki gingið fyri 
pínu. Hon er næstan 
burtur, so í dag  kann eg 
gera tað, sum eg havi hug 
til.” (Bjarni Sørensen)

“Eg varð sera væl 
kannað, og hetta var 

sera gott fyri meg. Hetta 
er nakað annað enn tað, 
sum man plagar at fáa.” 

(Kristianna Sjóvará)

“Nú kann eg bæði dansa 
og ganga gjøgnum 
trappur. Tað havi eg ikki 
kunnað í nógv ár.” 
(Hansina Hansen)

“Ryggpínuna havi eg stríðst við í 
30 ár, tí at annað beinið á mær er 
ov stutt. Men fyri fyrstu ferð havi 
eg nú kunnað spákað longri túrar 
við ongari pínu”. (Óla J. Guttesen)


