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Ymsar itrottataenastur

Fyri at gera vitjan tykkara fjglbroyttari kunnu vit seta venjingarnar
saman vid nakrar alternativar itrottaupplivingar, eitt nu

Yoga

vid okkara egna venjara
Dans

vid okkara egna venjara
Renning méti sélarrisinum
vid okkara egna leidara

Alternativar itréttir

vid serundirvising, um tit ynskja tad
isbad

fyri at afturmenna kroppin skjotari
Annad

eftir tykkara ynski




	Slide 1

