
Sólorka Sport

Kappingar  ΧVenjingar ΧRáðstevnur  ΧUppihald Χ24/7 -ǔļƑģǈǔǜǀϔϔΧϔϔFrítíð 



Vælkomin í 

ítróttaheim okkara
Sólorka Sport, sum er ítróttadeildin hjá 
Sólorku, kann bjóða tykkum venjingar, 
kappingar og allar aðrar viðkomandi 
tænastur í Spania innan at kalla alla ítrótt. 

Í Sólorku Sport  

Á byggja vit á virðini og tænastustøðið hjá 
Sólorku (sí her: www.solorka.fo) eins væl 
og á stoltar spanskar siðvenjur innan at 
kalla alla ítrótt

Á hava vit professionel og eldhugað 
starvsfólk (fleiri okkara føroyskt talandi) og 
samstarvsfelagar á øllum kjarnuøkjum

Á hava vit vælútbúnar og royndar spanskt -
og enskttalandi venjarar
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Á hava vit fyrstafloks ítróttavøllir, -hallir og ξ
hentleikar í náttúruvøkrum umstøðum

Á umframt besta heilársveðurlagið í øllum Europa

Vit gleða okkum til at taka ímóti tykkum her

Bárður, Gino og restin av toyminum

Bárður Hilduberg Djurhuus 
og Gino Porfiri

Innihaldið á næstu síðunum:
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Heilsugóða Costa Blanca
Sólorka býr við Altea -víkina, sum sambært heimsheilsustovninum, 
WHO, er eitt hitt heilsubesta økið í heiminum. Gestir okkara kenna 
hetta á sær hvønn morgun, tá teir vakna eftir eina góða nátt.

Víkin eitur eftir avbera vakra býnum Altea. Gamla navnið var 
Altheia, sum bæði á grikskum og arabiskum sipar til at grøða. 
Fornleivdir vísa, at rómverjar høvdu heilsumiðstøðir við hesa víkina 
longu fyri umleið 2000 árum síðani.

Í tí náttúruvakra økinum kring Altea -víkina hava vit umframt 
ítróttaøkini og ξhentleikarnar vælútgjørda resort okkara við ymsum 
hentleikum, svimjihyljum, egnum vatnlandi og mongum øðrum.



Fyrstafloks ítróttaøki til 
næstan alla ítrótt
Í sólorkuøkinum hava vit ítróttafasilitetir í heimsflokki við 
nútímans vøllum, hallum og hentleikum annars. Vit hava nógvar 
fótbóltsvøllir við ávikavist grasi og graslíki. Vit hava góð øki til 
tennis, padel, padbol og aðrar ítróttir umframt hallir til alla 
innanduraítrótt.

Vit eru harafturat í einum teimum vakrastu og best umtóktu 
súkklulendunum í øllum Europa. Strendur, flatlendi, búnaðarøki, 
heyggjar og fjøll draga at sær fremstu súkklarar í heiminum. 
Bæði Tour -de-France- og Vuelta -a-España-súkklarar venja her.



Gisting og uppihald
Vit hýsa tykkum í stóra resorti okkara, Albir Garden Resort, í 
Albir, her møguleikarnir eru nógvir:

ÁGisting í kømrum ella íbúðum við ymsum valmøguleikum

ÁMáltíðir: Full pensjón við vatni. Tað ber til at fáa gluten - og/ella laktosu -
frían mat, mat til veganar ella vegetarar og sjálvandi serligar ítróttaverðar.

Á Fundar - og serhøli: Vit hava høli í ymsum støddum til fundir, planlegging, 
analysur o.m.a.

Á Fitness, sauna otl.

A síðu 14 ber eisini til at lesa um okkara mongu frítíðartilboð á staðnum



Tænastur okkara ξ24/7
Tá tit vitja okkum fyri at kappast, venja, byggja tykkara toymi ella av 
øðrum orsøkum, skipa vit fyri allari vitjanini, so tit kunnu hugsavna 
tykkum um tað, tit brenna fyri. 

Á Flúgving t/r við okkara egnu leiguflogførum (við ávísum undantøkum)

Á Busskoyring til og frá hotellinum og ítróttaøkjunum

ÁMeeting & Greeting ξvælkoma í floghavnini og á gistingarstaðnum

Á Kappingar, venjingar o.a. ξalt fyriskipað av okkum

Á 24/7 - hjálp og vegleiðing á staðnum allan sólarringin. (Vit tosa bæði føroyskt, 
spanskt og enskt).

Á Neyðsynjarhjálp ξso tit ongantíð eru einsamøll, um okkurt ávæntað hendir, 
eitt nú um brúk er fyri lækna ella sjúkrahúsi. Vit kunnu harafturat tryggja 
planlagdar serviðgerðir, m.a. dialysu otl.



Kappingar okkara
Spania er rætti verturin, tá tað snýr seg um altjóða 
kappingar. Afturat tí fullkomna heilársveðurlagnum 
eiga spaniólar ríkar siðvenjur innan flestu 
ítróttagreinar ξog samsvarandi nógv úrslit og 
meistaraheiti at visa á. Tí tekna nógv av teimum 
bestu altjóða liðunum seg til kappingar í Spania.

Vit umboða nakrar av sponsku kappingunum ξ
serliga innan fótbólt og flogbólt (sí tær báðar næstu 
síðurnar), meðan onnur ítrótt legst afturat. Harafturat 
kunnu vit saman við royndum samstarvsfelagum 
skipa fyri skraddaraseymaðum kappingum. Vit gera 
eisini serlig programm fyri familjur og fjepparar ξsí 
ƏŌűǀģϔǜƏϔϋ^ģƑǈϔБϔ^ģƏűƇűŌǈόϔĤϔǈųŇǜϔ͉ͅ



Vøllir okkara eru venjingarvøllir hjá øllum sponskum landsliðum frá U19 og niðureftir. 
Hesir tríggir og mangar aðrar heimsstjørnur hava vant her fleiri ferðir, og hetta 

dregur nógv áhugaverd landslið úr øðrum londum higar til venjingar og kappingar.

Fótbóltskappingar
Vit kunnu skipa fyri kappingum fyri bæði 
ungdómslið , lið í fremstu deildunum og landslið .

Vit samstarva eisini við stóru sponsku 
fyriskipararnar Jjeventos og eiga rættindini til allar 
teirra sponsku kappingar í øllum Norðurlondum 
og ávísum øðrum londum við. Her eru nøkur 
dømi um okkara ungdómskappingar í 2026 . 

Á Easter Gamers (páskir)   Χϔ̈́͆ήϔξ 05. Apríl

ÁMarina Baixa Weekend    Χϔ͆ͅήϔξ 14. June

Á JugonesCup  Summer  Χϔ͆̈́ήϔξ 23. June

Á Almería Cup                       Χϔ͆̈́ήϔξ 23. June

Høvuðskapping okkara er ϋGģǈǔŌǀϔ_ģƏŌǀǈό. Vit kunnu til stuttleika nevna, at á páskum í 2025 
luttóku føroyingar fyri fyrstu ferð, tá U13 -dreingjaliðið hjá AB var við í kappingini. Argjadreingir 

stóðu seg sera væl og gjørdust nr. 5 í einum sterkum bólki við 21 liðum. Harafturat átti AB 
toppskoraran í bólkinum, sum var Petur Bárðarson við ikki færri enn 10 málum.

Jólakappingin 05. ξ08. desember 2025 

í Denía á Costa Blanca, fyri dreingir og gentur í aldrinum 8/9 
and 10/11 við luttøku av ungdómsliðum hjá í minsta lagi fýra 

La Liga-feløgum: Valencia CF, Levante, Villareal og Elche

Serkappingar 
Vit kunnu eisini skipa fyri serkappingum við luttøku av 

nøkrum av fremstu sponsku fótbóltsfeløgunum.
Eitt dømi  í ár (2025):



Flogbóltskappingar
Vit kunnu skipa fyri kappingum í flogbólti.

Høvuðskapping okkara er Mediterranean Cup í 
páskavikuni á hvørjum ári. Øllum liðum verða 
tryggjaðir í minsta lagi 4 dystir, og lagamanni er 
eisini at avtala venjingardystir afturat.

Verji hjá páskakappingini er eingin minni enn Rafa 
Pascual, ið sum spælari leiddi spanska landsliðið 
til gullið í bæði europeiskum og olympiskum 
kappingum, og sum verður roknaður sum ein hin 
fremsti flogbóltsspælarin í søguni.

Høvuðskapping okkara er sum nevnt ϋ§ŌņűǔŌǀǀģƑŌģƑϔ:ǜƽόí páskavikuni. 
Vit kunnu til stuttleika nevna, at á páskum í 2025 luttóku føroyingar fyri fyrstu ferð, 
tá kvinnuunglingarnar hjá KíF vóru við í kappingini og har vunnu sær nógvar royndir 

og eisini nógvar nýggjar spanskar og útlendskar flogbóltsvinir.



Venjingarlegur
Vit hava fasilitetir og venjarar til flestu ítróttagreinar. 
Uttan mun til tykkara ítrótt, kunnu vit tí seta saman 
eina góða og mennandi skrá saman við tykkum. 
Vanliga fevnir hon um

Á Flogferð Vágar -Alicante t/r við mati
Á Bussur millum flogvøllin og Sólorku t/r
Á Gisting við fullari pensjón
Á Hjálp og vegleiðing á føroyskum allan sólarringin
Á Avtalaða venjingarskrá ξvið sponskum venjara, 

um ynski eru um tað
Á Neyðugar hentleikar, vatn o.a.
Á Venjingardystir ella ξkappingar, har tað er 

viðkomandi
Á Hugnaløtur og ymiskar sosialar aktivitetir
Á Møguligar alternativar aktivitetir til menning 

og/ella stuttleika ξeitt nú yoga, 
dans,morgunrenning,  royndir við alternativari 
ítrótt, atgongd til ís -kar o.a.

Á Vakrar og spennandi útferðir (sum møguligt tilval)


