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Solorka Sport, sum er itréttadeildin hja
Solorku, kann bjoda tykkum venjingar,
kappingar og allar adrar viokomandi
teenastur i Spania innan at kalla alla itrott.

[ Sélorku Sport
A Dbyggja vit & virdini og teenastustedid hja
Soélorku (si her: www.solorka.fo) eins veel

0g a stoltar spanskar sidvenjur innan at hava vit fyrstafloks itrottavellir, -hallir og &

kalla alla itrott hentleikar i nattiruvgkrum umstgdum

hava Vif profe.s_sionel og eldhugad : A umframt besta heilarsvedurlagid i gllum Europa
starvsfolk (fleiri okkara faroyskt talandi) og

samstarvsfelagar a gllum kjarnugkjum Vit gleda okkum til at taka iméti tykkum her

hava vit veelttbunar og royndar spanskt -

og enskttalandi venjarar Bél’éur, GinO Og reStin aVv t

Innihaldid & naestu siounum:

Heilsugdda Costa Blanca s 8 Fotboltskappingar 13 Fundir og skeid

@ki og itrottir okkara s 9 Flogbdltskappingar 14 Fritidartilbod

Gisting og uppihald s 10 Venjingarlegur 15 6MgFLiYBY~rgaGCl
Teenastur okkara ¢ 24/7 s 11 Kapping + venjing 16 Nakrir av gestum okkara
Kappingar okkara s 12 Alternativ venjing og tilbod

Sélorka Sport (deild undir spf. Slorku) XYY GGGA Lt Ct 1 bgn Tt oLjst | OV Vel XNVYYes T WAL CHT BEREYV BT
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Hellsugooda Costa Blanca

Soélorka byr vid Altea -vikina, sum sambaert heimsheilsustovninum,
WHO, er eitt hitt heilsubesta gkid i heiminum. Gestir okkara kenna
hetta & seer hvenn morgun, t4 teir vakna eftir eina goda natt.

Vikin eitur eftir avbera vakra bynum Altea. Gamla navnid var
Altheia, sum baedi a grikskum og arabiskum sipar til at grgda.
Fornleivdir visa, at romverjar hgvdu heilsumidstgdir vid hesa vikina
longu fyri umleid 2000 arum sidani.

I ti nattaruvakra gkinum kring Altea -vikina hava vit umframt
itréttagkini og ¢&hentleikarnar veelutgjerda resort okkara vid ymsum
hentleikum, svimjihyljum, egnum vatnlandi og mongum gdrum.
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Fyrstafloks itrottagki til
neestan alla itroétt

i sélorkugkinum hava vit itréttafasilitetir i heimsflokki vid
natimans vellum, hallum og hentleikum annars. Vit hava nogvar
fotboltsvallir vid avikavist grasi og grasliki. Vit hava god gki til
tennis, padel, padbol og adrar itréttir umframt hallir til alla
innanduraitrott.
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Vit eru harafturat i einum teimum vakrastu og best umtoktu
sukklulendunum i gllum Europa. Strendur, flatlendi, bunadargki,
heyggjar og fjgll draga at seer fremstu sukklarar i heiminum.

Baedi Tour-de-France- og Vuelta -a- Espafia-sukklarar venja her.
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Gisting og uppihald

Vit hysa tykkum i stora resorti okkara, Albir Garden Resort, i
Albir, her mgguleikarnir eru négvir:

A Gisting i kemrum ella ibGdum vid ymsum valmgguleikum

A Maltisir: Full pensjon vid vatni. Tad ber til at faa gluten - og/ella laktosu -
frian mat, mat til veganar ella vegetarar og sjalvandi serligar itrottaverdar.

A Fundar - og serhgli:_ Vit hava hgli i ymsum stgddum til fundir, planlegging,
analysur o.m.a.

A Fitness, sauna otl.

A sidu 14 ber eisini til at lesa um okkara mongu fritidartilbod a stadnum
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Liﬁ“—..\% ._ - . JdTeenastur okkara ¢& 24/7

T4 tit vitja okkum fyri at kappast, venja, byggja tykkara toymi ella av
gdrum orsgkum, skipa vit fyri allari vitjanini, so tit kunnu hugsavna
tykkum um tad, tit brenna fyri.

e A Flugving t/r vid okkara egnu leiguflogfarum (vid avisum undantgkum)
‘ A Busskoyring til og fra hotellinum og itréttagkjunum

A Meeting & Greeting & vaelkoma i floghavnini og & gistingarstadnum
A Kappingar, venjingar o.a. £ alt fyriskipad av okkum
A

A 24/7 - hjalp og vegleiding & stadnum allan solarringin. (Vit tosa beedi faroyskt,
spanskt og enskt).
Neydsynjarhjalp & so tit ongantid eru einsamgll, um okkurt avaentad hendir,

eitt nG um bruk er fyri laeekna ella sjukrahusi. Vit kunnu harafturat tryggja
planlagdar servidgerdir, m.a. dialysu otl.
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Kappingar okkara

Spania er reetti verturin, ta tad snyr seg um altjéoa
kappingar. Afturat ti fullkomna heilarsvedurlagnum
eiga spanidlar rikar sidvenjur innan flestu
itréttagreinar & og samsvarandi nogyv urslit og
meistaraheiti at visa 4. Ti tekna nogv av teimum
bestu altjoda lidunum seg til kappingar i Spania.

Vit umboda nakrar av sponsku kappingunum ¢

serliga innan fotbolt og flogbolt (si teer badar naestu
sidurnar), medan onnur itrétt legst afturat. Harafturat
kunnu vit saman vid royndum samstarvsfelagum

skipa fyri skraddaraseymadum kappingum. Vit gera
eisini serlig programm fyri familjur og fiepparar & si
900Gl gYUBYULr"JFLiYBY~*g§gdlClOLjo
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Fotboltskappingar

Vit kunnu skipa fyri kappingum fyri baedi
ungdoémslid , lid i fremstu deildunum og landslid .

Vit samstarva eisini vid stéru sponsku
fyriskipararnar Jjeventos og eiga reettindini til allar
teirra sponsku kappingar i gllum Nordurlondum
og avisum gdrum londum vid. Her eru ngkur
domi um okkara ungddémskappingar i 2026.

<_A Easter Gamers (paskir) X Y05 April__>

Hevudskapping okkaraer 0 Gg Ljli Ol Y. Vigkaénu tiLstuttleika nevna, at & paskum i 2025

luttéku faroyingar fyri fyrstu ferd, ta U13  -dreingjalidid hja AB var vid i kappingini. Argjadreingir
stodu seg sera veel og gjerdust nr. 5 i einum sterkum bdlki vid 21 lidum. Harafturat atti AB

toppskoraran i bélkinum, sum var Petur Bardarson vid ikki faerri enn 10 malum.

A Marina Baixa Weekend X Y & 14nJihe D

A JugonesCup Summer X Y"&233Xine S b §

A Almeria Cup X YT 233 Nine . N
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Serkappingar

Vit kunnu eisini skipa fyri serkappingum vid luttgku av p—
ngkrum av fremstu sponsku fétbéltsfelagunum. y”‘

Eitt dgmi i ar (2025): \ g ] ;‘;ﬂ-_ h.,
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Joélakappingin 05. & 08. desember 2025

i Denia & Costa Blanca, fyri dreingir og gentur i aldrinum 8/9
and 10/11 vid luttgku av ungdémslidum hja i minsta lagi fyra
La Liga-felagum: Valencia CF, Levante, Villareal og Elche

Vallir okkara eru venjingarvgllir hja gllum sponskum landslidum fra U19 og nidureftir.

N e o 4 ; i
m S % Wl 'c:i- : ' Hesir triggir og mangar adrar heimsstjgrnur hava vant her fleiri ferdir, og hetta
‘ dregur négv ahugaverd landslid Ur gdrum londum higar til venjingar og kappingar.
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Flogboltskappingar

Vit kunnu skipa fyri kappingum i flogbailti.

Hoavudskapping okkara er Mediterranean Cup i
paskavikuni & hvgrjum ari. @llum lidum verda
tryggjadir i minsta lagi 4 dystir, og lagamanni er
eisini at avtala venjingardystir afturat.

Verji hja paskakappingini er eingin minni enn Rafa
Pascual, i0 sum speelari leiddi spanska landslidid
til gullio i baedi europeiskum og olympiskum
kappingum, og sum verdur roknadur sum ein hin
fremsti flogbdltsspeelarin i sgguni.

Hgvudskapping okkara ersumnevnt 08 On (G U Ol | ¢ Fpésamikani.l 5 6
Vit kunnu til stuttleika nevna, at a paskum i 2025 luttéku fgroyingar fyri fyrstu ferd,
ta kvinnuunglingarnar hja KiF véru vid i kappingini og har vunnu sger négvar royndir
0g eisini négvar nyggjar spanskar og utlendskar flogbdltsvinir.




Venjingarlegur L i lgsolorkas

1018 Ay
Vit hava fasilitetir og venjarar til flestu itréttagreinar. \ i cPh SWiE ﬁ‘
Uttan mun til tykkara itrott, kunnu vit ti seta saman W= |
eina g6da og mennandi skra saman vid tykkum.
Vanliga fevnir hon um

Flogferd Vagar -Alicante t/r vid mati

Bussur millum flogvgllin og Solorku t/r

Gisting vid fullari pensjon

Hjalp og vegleiding a faroyskum allan sélarringin
Avtalada venjingarskra & vio sponskum venjara,
um ynski eru um tad

Neydugar hentleikar, vatn o.a.

Venjingardystir ella &kappingar, har tad er
viokomandi

Hugnalgtur og ymiskar sosialar aktivitetir
Mgguligar alternativar aktivitetir til menning
og/ella stuttleika & eitt nd yoga,
dans,morgunrenning, royndir vid alternativari
itrétt, atgongd til is -kar o.a.

Vakrar og spennandi Gtferdir (sum mgguligt tilval)
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