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Sunn sunnanfyri

Stimbur, heilsubot og studul
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Naervera, studul og vegleiding allan soélarringin
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Skal fyri heilsuni

Salud merkir heilsa (sunnheit) a sponskum. Spaniolar siga ‘'salud’, ta teir skala. Ta bidja teir um
_signing yvir teg vid at ynskja taer goda heilsu. Soleidis ynskja vit eisini at gera i Sélorku. |

samladum hepi nevna vit: hellsurt%nastu okkara Solcrka Salud H bygglr a trlggjar sulur -

- Sum verda lystar a naestu sréunum : |

3. Ur Vagum i Vagar': Teenasta allan sélarringin
Stedug naervera, studul, hjalp og vegleiding
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“Eg havi havt sjukuna multipel sclerosu i 40 ar.
Hvonn dag taki eg nogvan pinulinnandi heilivag,
eisini fyri nervapinu. [ Solorku hevur stedan verid

heilt odrvisi. Longu annan dagin, eg var her,
gloymdi eg at taka heilivagin, og soleidis hevur
tad verid restina av vitjanini - eg havi onga pinu
havt og ongar spasmur!

Sunn sunnanfyri hevur fleiri
avgerandi teettir:

Heilsustimbrandi vedurlag vid hopin
av baedi C- og D-vitaminum
Umsorgan, nand og livsgledi
Eisini eri eg fongd av astma og bruRi javnan
astmapumpuna. Her havi eg to ongan dag tikid
hana fram - eg havi als ikki verid trong.
Samanumtikid: hetta hevur verid heilt fantastiskt!”
(Annika Festirstein)

Hollar venjingar, um ynski eru um tad
Heilsugodan kost
Goédar rersluumstodur
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“Vit fegnast um, at tad ber til hja baedi raktum
og avvarandi at vitja, og at folk vid rorslutarni
kunnu vera vid til alt. Atkoman til hotellid er
sera god, og somuleidis bussurin vid plassi til
fleiri Royristolar.

Vitjanin hevur verid fantastisk, og
Heilafelagio takkar so hjartaliga Solorku og
hennara dugnaligu starvsfolkum fyri eina
sera goda og vaelskipada viku.” (Heilafelagid)
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“Eg vard sera veel ; K ! < ."‘)
kannaéd, og hetta var . g S L orh a '
sera gott fyri meg. Hetta . ‘ . 7 A . |
er nakad annad enn tad, ' ' : TiN VERTUR UTI | VERDINI SYS1
sum man plagar at fda.” N N s
o

(Kristianna Sjovarad) ‘ - > AVANZAD

“Eg fekk ikki gingid fyri
~ pinu. Hon er nzestan
" burtur, so i dag kann eg
gera tad, sum eg havi hug
til.” (Bjarni Sgrensen)

“Ryggpinuna havi eg stridst vid i

30 ar, ti at annad beinid a maer er
ov stutt. Men fyri fyrstu ferd havi
eg nu kunnad spdkad longri tarar
vid ongari pinu”. (Ola J. Guttesen)

“[ 16 dr havi eg ikki fingid sovid igjggnum w —
eina einastu natt. Eftir nakrar faar dagar i g ‘ 4 { “Nu kann eg baedi dansa
Solorku sovi eg nu vael hvgrja ndtt. Hetta . _  ogganga gjggnum
er fantastiska professionelt. Eg viomaeli A trappur. Tad havi eg ikki
@llum, i@ hava liknandi trupulleikar, at . kunnad i négv ar.”
vitja i Solorku. ” (Simona Gregersen) (Hansina Hansen)
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“Vit hovdu frammanundan verid vid d fleiri solorkusetum, men hesaferd var odrvisi. I fjer gjordist
madurin lamin i hogru sidu. Nu var neydugt vid ymsum hjalpitolum - eitt nu hospitalssong,
vesihaekkara og koyristoli. Solorka fekRk okkum alt til vega, so okkum ikki nyttist at taka nakad
vid heimanifra. Solorka hjalpti okrkum eisini a flogvellinum, og eitt starvsfolk fra teimum fylgdi
okkum allan vegin til hotellid i einum serflutningsbili. Sama, ta vit ferdadust heimaftur.

Moti einum eykagjaldi fekk madurin heimarokt baedi morgun og Rveld. Hana veitti ein sera
dugnalig, fitt og fryntlig sjukrasystir vid drugvum royndum. Vit kendu okkum pura trygg undir
allari vitjanini. Solorka ger eitt stort arbeidi fyri, at oll skulu hava tad gott, og vit kunnu maela

ollum til at vitja har.”

(Eini vaelnogd solorkuhjun)
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“Hendan vitjanin undir sponsku sdlini er rein heilsubot. Her Runnu
Gert og eg sum vanligir solorkugestir spaka turar a strondini, vitja

ahugaverd stod, eta a godum matstovum og njota undirhaldiod a
Vaglinum. Eg havi eingi nyru, sum Runnu reinsa blod mitt, men
dialysan her gevur maer sama moguleikan sum hinum gestunum
at njota sponsku solina og allar hinar upplivingarnar. Vidgerdin
sjalv riggar eisini avbera vael. Var eg ummeaelari, gav eg henni 10
stig av 10 moguligum.* (Sigrid MikRjalsdottir)



Studul hja studlinum.. * ~..ur Vagum i Vagar

Fleiri av gestum okkara, sum hava serligan terv, vitja saman vid studli, og summir vitja Vitjanir okkara byrja og enda a
i onkrum bolki vid einum ella fleiri leidarum. Vit eru altid til taks at hjalpa leidarum og flogvellinum i Vagum.
rebyrell g Vit hava starvsfolk baedi har og i
Her hja okkum eru tit ongantid einsamoll. Umframt samband okkara vid leeknar og Alicante eins og umbord a
sjukrahus, hava vit stedugt nogv starvsfolk a stadnum, og flestu teirra tosa feroyskt. flogferum og bussum.

Vit hava eisini eina vakttelefon, sum svarar a feroyskum allan solarringin.
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