<olorka

TiN VERTUR UTI | VERDINI

l".'- lw
j‘,h ~; iy ia

e

\’u

_68Yl Ye _ @o
Neervera, s tudul og vegleiding allan soélarringin
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Skal fyri heilsuni

Salud merkir heilsa (sunnheit) & sponskum. as g FG A Cgl YLjGt g YO Ljg Cu no QY
_signing yvir teg vid at ynskja teer goda heilsu. Soleidis ynskja vit eisini at gera i Solorku. |
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Hvenn dag taki eg ndgvan pinulinnandi heilivag,
eisini fyri nervapinu. | Sélorku hevur stgdan verid
heilt gdrvisi. Longu annan dagin, eg var her,
gloymdi eg at taka heilivagin, og soleidis hevur
tad verid restina av vitjanini i eg havi onga pinu
havt og ongar spasmur!

Sunn sunnanfyri hevur fleiri
avgerandi teettir:

Heilsustimbrandi vedurlag vid hopin
av baedi C - og D-vitaminum
Umsorgan, nand og livsgledi
Eisini eri eg fongd av astma og braki javnan
astmapumpuna. Her havi eg t6 ongan dag tikid
hana fram i eg havi als ikki verid trong.
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(Annika Festirstein)

Hollar venjingar, um ynski eru um tad
Heilsugddan kost
Godar rgrsluumstgour



