MATUR & MENTAN

Hesaferd fara vit at tosa um mat og ta
mentan, hann umbodar og er ein partur av.
Vit hoyra um hggtidir og sidvenjur, og vit
lzera ennta at tosa vid mati i munninum.

ROT & RUTMA

Vit enduruppliva framurskarandi utvarps-
sendingina ‘live’. Petur Rouch fer m.a. at
fortelja um Hank Williams og Charley
Pride, og Hallur & Co. sp=la afturvid.

DANSUR & UNDIRHALD

Hilmar Jan verdur aftur i essinum, og Hallur
& Co. og ShamRock faa dansigdlvid at kéka
vid country, irska/skotska sangskattinum,
Kim Larsen, party-laggum og gllum hinum.
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Vit vitja négv vgkur og spennandi stgd, fra
fiskamarknadinum og appilsinlundini til
Skgltanna Helli, fjallabygdina Guadalest,

vgkru Altea og Benidorm Palace Show

GISTING & PRISIR

Mitt i litla hugnaliga bynum Albir hava vit

50.000 fermetrar av fgroyskum grannalagi.
Her kanst tu gista i nyumvaldum kgmrum
ella g6dum ibudum. Si eisini pris a sidu 4




Vit fegnast um at kunna bjdda tykkum i Sélorku at hoyra Petur
Rouch fortelja um tveir av teimum heilt stéru innan country,
Hank Williams og Charley Pride — tveir sangarar, sum av alvara
gjordust feroysk félkaogn.

Eftir mong ar sum vertur i Utvarpssendingini ‘Rét & Rutmu’ er
Petur Rouch eisini vordin félkaogn. Madurin vid teirri vgkru
r@ddini og teimum sinniliga og dhugaverdu sggunum um
countrytoénleik kring allan heim.

Verturin 4 m.g. ‘Adrenn Elvis’, Meinhard Jensen, hevur sagt um
Rot & Rutmu, at hon er “besta tonleikasendingin i feroyskari
radiosggu. Sama goda rgddin, altid ein veitslugryta vid nyggjum
og gomlum country, stérseljarum og obskurum gimsteinum.”

Og fyri at tad ikki skal vera lygn, er sjalvur country-kongur
okkara vid i spaelinum — si naestu sidu.
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Matur er so négv annad enn bara loysnin 4 okkara t@rvi a
kalorium. Matur sigur okkum négv um lokala mentan, vanar
og livsstil. Vit knyta hann at hugna, nand, hggtidum og

veitslum. Livsgédska, familjuliv og sosial bond eru partur av
matmentanini.

Spania hevur i dratiggju verid ein hin stgrsti marknadurin hja
feroyingum og sostatt eitt munandi bein undir fgroyska
buskapinum.

So stéran tydning hevdi hann, at Fgroyar mundu farid av
kndéranum undir spanska borgarakrignum, ta innflutningurin
av saltfiski vard négv tarnadur.

Bacalao (toskur) hevur sentralan tydning i spanskari matgerd,
og serliga fgroyski toskurin er hggt i metum.
Spanidlar kunnu gera fleiri hundrad raettir ur honum.
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Nogv gledi og gaman er knytt at maltiGunum. Tankin er at
visa tykkum gestum, hvussu saltfiskamentanin saer ut i
spanska endanum av ‘veitingarketuni’.

Harafturat er eisini setlanin at visa tykkum, hvat spanidlar
sjalvir fiska og at greida fra spanskari fiskivinnu sum heild.

Hetta gera vit vid framlggum, undirhaldi, utferdum og
tiltgkum. Tad ber m.a. til at henta appilsinir i plantasjuni, at
fylgja gongdini a fiskamarknadinum i Calpe, at gera eina risa-
paella i Albir Garden.




Hilmar Jan

Spennid trygdarbeltid. Héast tad er livsheettisligt — heystgestir okkara
mundu doyad i latri — taka vit kjansin aftur i var. Undirhaldid a varsetuni er
aftur i hondunum & Hilmari Jan, so tit hava av alvara (umber ordavalid)
nakad at gleda tykkum til.
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ShamRock

feer dansigdlvid at kéka vid sinum fjglbroytta
urvalid lika fra ti sidbundna irska og skotska
folkatonleikinum vid gllum hansara slagarum til
badi Kim Larsen og festligar party-sangir.
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Hallur & Co.

koma aftur 4 kongaliga vitjan. Enn einaferd
sleppa vit at njéta framur géou ténlistagavurnar
hja Halli, Bedda og Paula og teirra

evni at faa gestirnar i gédan dansihyr.




Skgltanna helli

Vit skipa sjalvandi fyri fleiri
utferdum, sum snugva seg
um hetta evnid - eitt nu til

landingarmidst@dina og
fiskamarknadin i Calpe

saltidnadin og saltfiskin i
Torrevieja, og

appilsinlundina og
rismarkirnar i Pego
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AIb|r Garden Resort

Mitt i litla hugnaliga bynum Albir hava vit 40.000 fermetrar av fgroyskum grannalagi. Her kanst tu gista i
nyumvaldum kgmrum ella gédum ibudum. Vit hava okkara egna vatnland, og her eru eisini svimjihyljar baedi uti og
inni. T4 kanst bruka venjingarrimio og hitarumid, og fyri lagaligt gjald kanst tu fda massasju.

Tad er eisini her i ti stora urtagardinum, at tu kanst njota allar Igturnar @ Vaglinum og i Klubbanum.
Hidani tekur tad bert einar 15 minuttir at spaka oman a strondina gjggnum midbyin fram vid
négvum matstovum, kaféum og krambudum.

www.albirgardenresort.com
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PRISURIN FEVNIR UM
Beinleidis flugving / busskoyring
Gisting i ibud ella superiorkamari, um tvey gista
saman. (Eykagjald fyri einakamar: kr. 1.800,-)
Fulla pensjon v/drykkjuvgrum
Foroyskar vertir, hjalparfélk og lekna
Reseption a Vaglinum vid dkeypis kafé og spennandi
skra hvgnn dag klokkan 18
Kvgldarhugna og dans vid livandi tonleiki
Hgvi at tekna teg til négvar ahugaverdar utferdir fyri
lagalig eykagjold.

solorka@solorka.com e tif. 221090



