
Ítróttagreinar
Spania skarar framúr innan næstan allar ítróttagreinar. 
Vit hava fasilitetir og venjarar til at kalla alla ítrótt. Uttan 
mun til tíni ynski kunnu vit tí seta saman eina ætlan 
saman við tær.

Vit kunnu skipa fyri eini fulltíðarskrá innan eina grein, 
ella vit kunnu seta tína ítróttagrein saman við onkrum 
styttri skeiði (t.d. í eina hálvan dag) innan onkra heilt 
aðra grein, so tú fært eina spennandi uppliving framíhjá.

Vit skipa eisini fyri ‘multi-sport’-skráum, har tað ber til at 
taka lut í hálvdags-skeiðum innan nógvar ymiskar 
ítróttagreinar.

Fótbóltur

Súkkling

Svimjing

Vatnítrótt

Hallarítrótt

Fræls ítrótt
Golf

Multi Sport

Tennis / Padel


