Fodi fyri badi sinn og skinn
‘Salarfgdi vid Séleyd’ i Sélorku i Albir 19.-26. mai 2026

Yoga, naervera, kvirra, hugni, nattura, dansur og felagsskapur

iroknad er:

= Beinleidis flogferd Vagar-Alicante tur/retur

= Flutningur millum flogvellin og hotellid tur/retur

= Gisting i 7 naetur

= Full pensjén (morgunmatur, midmali og dggurdi, uttan drekkivgrur)
= Undirhaldi, livandi tonleikur og dansur i Sélorku

= Yoga undirvising & morgni og seint seinnapart

= Gongutdrur Gt i fridsaeluni @ Vitanum i Albir

= Tdrur til gamla vakra grannabyin Altea

Yoga innihald:

= “Gddan morgun yoga”

= “Takk fyri dagin yoga”

= “Sélheilsan” & strondini vid sélarris .
= “Manaheilsan” vid solsetur ta tvey gista s
= Yoga venjingar vid kork boltum
= Sita i Kvirru

= Neerveru venjingar

= Andadratts venjingar

= Djup hvild

Prisur: 12.650,-

aman

Yoga undirvisingin fevnir m.a. um kroppsligar venjingar, sum styrkja, strekkja og mykja kroppin,
andadrattsvenjingar, kroppskanning og djupa hvild.

Tilval av upplivingum:

= Tdrur til appilsinplantasjuna hja Paolu og Vicente, har vit henta appilsinir og pressa okkara
egna djus: 225 kr.

= Tarur til vgkru og spennandi fjallabygdina Guadalest: 200 kr.

Tilval av viogerdum:

= NADA 5-punkt oyra akupunktur, kostnadur 250 kr.

= Sissandi vidgerd fyri nervalagid, kostnadur 450 kr. (hgvd, andlit, oyru, nakka, akslar og vid
@sbeinini)

Yoga-vitjanin i Sélorku er fyri kvinnur og menn, ung sum eldri. Teer nytist ikki at hava royndir
innan yoga.

Gev geetur, at talid av pldssum er avmarkad!

Tilmeldingarfreistin er 1.februar 2026
Melda til 4 tIf. 219959 ella a salarfodi@gmail.com
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