
Føði fyri bæði sinn og skinn
‘Sálarføði við Sóleyð’ í Sólorku í Albir 19.-26. mai 2026

Yoga, nærvera, kvirra, hugni, náttúra, dansur og felagsskapur 

Íroknað er: 
▪ Beinleiðis flogferð Vágar-Alicante tur/retur 
▪ Flutningur millum flogvøllin og hotellið tur/retur
▪ Gisting í 7 nætur
▪ Full pensjón (morgunmatur, miðmáli og døgurði, uttan drekkivørur) 
▪ Undirhaldi, livandi tónleikur og dansur í Sólorku
▪ Yoga undirvísing á morgni og seint seinnapart 
▪ Gongutúrur út í friðsæluni á Vitanum í Albir
▪ Túrur til gamla vakra grannabýin Altea

Yoga innihald: 
▪ “Góðan morgun yoga” 
▪ “Takk fyri dagin yoga” 
▪ “Sólheilsan” á strondini við sólarris 
▪ “Mánaheilsan” við sólsetur
▪ Yoga venjingar við kork bóltum 
▪ Sita í Kvirru 
▪ Nærveru venjingar 
▪ Andadrátts venjingar 
▪ Djúp hvíld 

Yoga undirvísingin fevnir m.a. um kroppsligar venjingar, sum styrkja, strekkja og mýkja kroppin, 
andadráttsvenjingar, kroppskanning og djúpa hvíld. 

Tilval av upplivingum: 
▪ Túrur til appilsinplantasjuna hjá Paolu og Vicente, har vit henta appilsinir og pressa okkara 

egna djús: 225 kr. 
▪ Túrur til vøkru og spennandi fjallabygdina Guadalest: 200 kr. 

Tilval av viðgerðum: 
▪ NADA 5-punkt oyra akupunktur, kostnaður 250 kr. 
▪ Sissandi viðgerð fyri nervalagið, kostnaður 450 kr. (høvd, andlit, oyru, nakka, akslar og við 

øsbeinini) 

Yoga-vitjanin í Sólorku er fyri kvinnur og menn, ung sum eldri. Tær nýtist ikki at hava royndir 
innan yoga. 

Gev gætur, at talið av plássum er avmarkað!

Tilmeldingarfreistin er 1.februar 2026
Melda til á tlf. 219959 ella á salarfodi@gmail.com
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